
 
 

  
 
 
 
 
 
 

Animation 
 
 

Louis Gagnebin : enseignant 
 
 

 
G. LB Robert : Thérapeute   
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Côté pratique 
 

Où: Centre Samèkh 
Quand : tous les mercredis 

de 13h30 à 15h00 
 
Prix : modulable en fonction 
De vos moyens (30.— à 60.—) 
 
Nombre de place limité 

 
Inscription : Centre-Samèkh 

info@centre-samekh.ch 
032/857.11.25 (Midi) 

 
HAUT POTENTIEL 

   

     ET  
 
 

 GESTION 
MENTALE 

 
 
 

    Espace 
 

 où il est 
possible de d'acquérir des 
 

 techniques d'apprentissage 
 

adaptées aux besoins 
particuliers des personnes 

 

à haut potentiel 
 

avec ou sans troubles 
associés 

 
 

 
  

Centre Samèkh 

Picasso, La lecture 1934 
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But 
 

 Explorer  
  son   fonctionnement     
      
    cognitif 
 
 
 
 
 
 
 
 Définir  
son profil 
d'apprentissage 
 
 
 Appréhender 
sa relation aux savoirs  
 
 
 Découvrir  
et explorer des façons 
d'apprendre ludiques  

 
 

 Faire  
ses devoirs avec un peu 
plus d'entrain en groupe 
ou en individuel. 
 
 

 
 

DESCRIPTIF 
 
Le  monde du haut potentiel 
est rempli de paradoxes. 
 
Le plus remarquable est  
certainement cette capacité à 
comprendre, à penser ou 
imaginer savoir et finalement 
n'avoir que "rarement" appris. 
 
C'est pourquoi il est 
important de proposer un cadre 
permettant aux  
 

 Apprenants de  
 

 comprendre leur 
fonctionnement 
 

 découvrir et expérimenter 
des moyens d'investir les 
méthodes d' apprentissage 

 
 Accompagnants de 
 

 comprendre les 
fonctionnements 
particuliers de 
l'apprenant 
 

 développer des  
stratégies pour 
accompagner les 
apprenants 
  

 

 

 
Structure 

 
Espace ouvert les mercredis 
après midi de 13h30 à 15h00 
pour les apprenants  
(enfants et adolescents)  

 
 

 Découverte de son 
fonctionnement 
particulier 
 

 Découverte de ses 
biais d'entrée 
d'apprentissage 

 
 Mise en place 
d'outils pratiques  
 
 Exercices en groupe 
ou en individuel en 
fonction des 
besoins  
 
 Echanges possibles  
entre les 
apprenants autour 
de leurs histoires 
de vie.  
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